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[Spielerfahrung mit Handglocken und Steigerung des
Empfindungsvermdgens der Sinnesorgane |
~Eine Praxis, die auf Korper und Seele wirkt ~

GRS BREE EEEE T OISR

Der Englische Handglocken—Chor, der von Studenten und Alumni des Hachinohe
Gakuin Junior Colleges gegriindet wurde, feiert sein zwanzigjihriges Bestehen.
Fasziniert vom Klangfarbe der Handglocken hat der Chor bereits zahlreiche
praxisorientierte Workshops und regionale Aktivitdten durchgefithrt. Diese
praxisnahen Aktionen fassten in der Region FuB und gewannen zusammen mit
der Reichweite allmdhlich an Verstdndnis und Zustimmung der regionalen
Bevolkerung. Dartiber hinaus wuchsen ,Zusammengehérigkeitsgefithl “ und
Kooperationsgeist “ zwischen den Musizierenden. Dies gilt ebenso fiir den
Unterricht, in dem durch den Einsatz von Handglocken die Verbesserung der
Grundfertigkeiten und musikalischer Fihigkeiten fiir die Erzieherausbildung
sowie die Verfeinerung der Komponenten der Musik zu erzielen versucht werden.
Was die Grundlagen unserer zukiinftigen musikalischen Aktivitédten mit den
Handglocken anbelangt, so sind uns die Steigerung des Empfindungsvermégens
der Sinneswahrnehmung, musikalischer Ausdruck auf Basis der Technik des
Handglockenspiels sowie der Flexibilitdt des Gehirns, &dsthetische Harmonie
sowie eine heilsame Wirkung oder Zufriedenheit bei den Zuschauern
hervorrufende Fihigkeiten zunehmend wichtig. Ferner werden wir, ausgehend
von der allgemein bekannten Tatsache, dass Musik (Live-Musik) einen
wohltuenden Einfluss auf Kérper und Seele hat, musikalische Fertigkeiten
fiir das Handglockenspiel und Komponenten der Musik zu vervollkommnen
versuchen, indem wir sowohl die Empfindung und die Erkenntnis beim Hoéren
des Handglockenspiels sowie davor und danach auftretende kérperliche
(Vitalwerten wie Blutdruck und Puls) und geistige Verdnderungen, als auch
positive Gefihle beim aktiven Musizieren und die damit einhergehende
Verdnderung der Sinneswahrnehmung und die Sinnesempfindung feststellen und

analysieren.
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« Susser die Glocken nie klingen (Hymns )
+0 little town of Bethlehem (Hymns)

« Farm Polka (Polish folk song)

« Heidenrsslein (H. Werner)

+ Aria(C. Dobrinski)

cSLHxE (MEFE—)
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+ Joy and Celebration (Lee J.Afdahl)
- EEeS (BB X5 1)
+ Sesame Street Theme (Joe Raposo)
+ Music Box Dancer (Frank Mills)
« TDL Electrical Parade~Than

(Perrey & Kingsley, Jimmie Dodd)
+ Under the Sea from The Little Marmaid

(Alan menken)

U7 XFEDZZA (Children’ s hymn)

(3) Fhk 28411 H 27 H
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« Joy and Celebration (Lee J.Afdahl)
+ Adagio (Tomaso Albinoni)
- Blessed Assurance
(Phoebe . Knapp/J. S. Bach)
« Joyful, Joyful, We Adore Thee
(L. V. Beethoven)
< AEEIe< (BB X 5 T)
+ Sesame Street Theme (Joe Raposo)
« Music Box Dancer (Frank Mills)
+ Under the Sea from The Little Marmaid

(Alan menken)

*Ding Dong Merrily On High (French Carol)
* Merry Christmas Mr. Lawrence (RAEE—)
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« Jingle Bells (J.S.Pierpont)
 Joy to the World (G.F.Hindel)

« Santa Claus Is Coming to Town

(Bill Evans)

+Silent night (F.X. Gruber)
Bz RLh—27)L0B - OG
« Joy and Celebration (Lee J.Afdahl)
* Music Box Dancer (Frank Mills)
< RO H  (RERRAER)

s SHxE (MEFE—)

- AEFS (BB L5 7)
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+ Jingle Bells (J.S.Pierpont)
« Joy to the World (G.F.Hindel)
- Santa Claus Is Coming to Town
(Bill Evans)
« Aria(C. Dobrinski)
+Silent night (F.X. Gruber)
RN ReyLth—2 L
« Pomp and Circumstance (William Elgar)
*Deck the hall with boughs of holly (Hymns)
< U7 XFEDZZA (Children’ s hymn)
«Still, Still, Still (Austrian Carol)
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